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WELCOME 

欢迎辞爱的小伙伴们， 

 

 



尊敬的各位师长，同仁，朋友们: 

大家好！ 

欢迎您来到美丽的耶鲁参加中国卫生政策与管理学会2018年会暨10年庆！为了

您的旅途愉快，我们特意准备了一份小小的攻略，希望能有所帮助。衷心祝愿各

位能够在耶鲁的短暂旅程，收获一段美丽的回忆！ 

 

中国卫生政策与管理学会 

China Health Policy and Management Society 

理事会成员 

 

  

                     .                                  

 President           President-Elect              Secretary                   Treasurer 

 Zhuo (Adam) Chen,           Xi Chen, Ph.D.                Zheng (Jane) Li, Ph.D.        Qi (Harry) Zhang,          

Ph.D.                      Ph.D.                                         

                     

Director, Fund Raising      Director, PR              Director, Academics         Director, Membership 

Dong (Roman) Xu,            Liang Wang, Dr.P.H.         Marie Ng, Ph.D.               Xuesong Han, Ph.D.  

Ph.D. 
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耶鲁介绍 
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鲁大学（Yale University） 是一所坐落
于美国康涅狄格州纽黑文市（New Haven， 
Connecticut，又译新港市）的私立研究性大学。
耶鲁共培养出了 5 位美国总统和 19 名美国联邦最 
高法院大法官，并有 52 名诺贝尔奖获得者在耶鲁
学习或工作过。 

耶鲁大学最初选址康涅狄格河入海口赛布鲁
克 （Saybrook）市，但出于方便最后在 1701 年 
10 月 9 日，以“大学学院”之名成立于首任校长亚
伯拉罕·皮尔逊（Abraham Pierson）位于基灵沃
斯（Killingworth），即现在克林顿（Clinton）， 
的家中。皮尔逊死后学校曾短暂迁移到赛布鲁克， 

而后于 1716 年迁到今天的校址纽黑文市。1718 年， 
英属东印度公司总参伊利胡·耶鲁（Elihu Yale）向
校方捐赠了 400 余本书籍，乔治一世画像以及变 
现后价值 562 英镑的布制品，学校更名为耶鲁， 
并于 1887 年正式改称耶鲁大学。 

1846 年，耶鲁大学开设了研究生课程，次年 

建成研究生院，并于 1861 年颁发了美国第一批博
士学位，逐渐形成了研究性大学的风格，并创立
了美国高校教授治校的风潮。1933 年，耶鲁建立
了学院制本科，提供博雅模式的教育，允许学生
选修多个专业课程，成为了耶鲁教育的一大标志。
此外，耶鲁还拥有全美最顶尖的法学院、音乐学
院、医学院、林学院在内的十余所杰出的专业学
院。耶鲁大学约有学生 12500 人，其中本科学生 
约 5500 人，研究生院学生约 3000 人，专业学院 
学生约 4000 人；相对应地，耶鲁拥有约 4400 名
教职员工。如此高的师生比也使得耶鲁能够为学
生提供极佳的师资力量。 

你会爱上这个充满诗意的哥特式校园，你会爱
上拥有 1200 万册书籍的图书馆群，你会爱上珍藏
了 18 万幅艺术品的美术馆， 你会爱上这里丰富的
艺术文化生活，你会爱上你在耶鲁度过的短暂时
光。 
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CLOTHING 

衣着篇 



 

CLOTHING 

衣着篇 
 

 

 
 

 

 

“Collage work by Thebreadsalad X Raf Simons” 

<http://www.ln-cc.com> 

 

带衣 Tips: 

至少带上一件足够厚的外套或者羽绒服，以免你一时大意在气温骤降的时 

可以带一两套礼服或者西装。 

 

 

五月的纽黑文，一般正是初春，平均气温最高20摄氏度，

最低10摄氏度，早晚有点凉，有时还阴雨连绵，厚一点的风

衣外套或者有防水功能的靴子会让生活温暖很多。请准备一

套正装参加各类正式社交活动及晚宴，同时准备一套休闲装便

于参加我们的游园和爬山TEAM BUILDING，同时也准备舒适

的鞋子便于行走在美丽的校园。 

小贴士：可以在校园纪念品商店买件耶鲁蓝的校名衫留作纪

念，也是给亲朋好友特别是小朋友的好礼物 

 

 

http://www.ln-cc.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FOOD & DRINKS 

饮食篇 
 

 

 

 

 

 



 

  餐厅  
Sally’s：全国有名的披萨店，不接受预订，每

天都排长队 
Modern Pizza：村里前几名的披萨店。 
Bar：土豆泥披萨是一绝。村里的披萨一般都

是薄皮披萨，价格合理分量大 

中餐 
Taste of China：主营川菜，比较正宗，口味

和环境都颇得大家称道 
Great Wall：最受欢迎的是周末早上的港式早

茶，而平时经营的菜系主要偏潮汕菜 / 川菜 
Boiling SOHO: 麻辣小龙虾，不解释 
Lao Sze Chuan: 正宗川菜，剁椒全鱼真心不

能错过 
Jasa Asian Cuisine: 一家也做日料的中餐馆， 

味道不俗，菜品丰富 
Yao’s Dinner：很温馨的一家小餐馆，菜品十

分丰富，从川菜到粤菜应有尽有 

亚洲菜 
Sushi On Chapel：是韩国餐和日本菜的集合， 

有不错的石锅拌饭 
Miso：sushi 和 sashimi 非常新鲜，装潢和氛

围都很不错，价格偏高 
Anaya Sushi：位置就在村里，可以吃自助
Mecha Noodle Bar：新概念日料拉面店，有 

一些日式小吃，还有 bar，happy hour 十分划算
Sushi Palace：日料放题餐厅，需要开车前往， 

但是性价比非常高，食材新鲜，品种丰富 
Thai Taste：村里的泰国菜，味道不错，价格

公道。 

Jeera Thai: 村里的泰国菜，座位很少 

西餐 
Zinc：高端餐厅，价格偏高，但是味道非常不

错，服务与环境在村里数一数二 
Zinc  Kitchen：薄皮批萨做得非常好Mory’s：
在 HGS 附近，是本科生毕业典礼周 

末必去的地方，有好吃的三明治 
Shell & Bones：海边餐厅，有好吃的海鲜和

美式牛排，环境好 
Texas Road House： 位于 West Haven，有非

常好吃的牛排和餐前面包。 
Red Lobster: 连锁餐厅，主营海鲜和牛排， 

蒜香面包很好吃 
Prime 16： 村里不错的吃汉堡的地方
Union League Café：村里高端法国餐馆
The Taste of Brazil: 巴西自助烧烤 
The Pantry: 超级棒的美式 brunch 
Pho & Spice: 村里第一的越南河粉就在这里
Barcelona：西班牙餐厅，有好吃的海鲜饭
Pacifico：拉丁风格餐厅，地理位置优越 
Olea：村里最好吃的餐厅之一，地中海菜系， 

价格偏贵，环境与服务一流 

 

咖啡& 冷饮& 酒  
说到纽黑文的咖啡店就不能不提到 Blue State 

Coffee。Blue State 是家族企业，在 York St., Wall 
St., 以及医学院均设有门店，有各种咖啡、点心和
三明治，非常推荐！ Willoughby’s 一家在建筑学院
附近，一家在Whitney 街，店面很小但很干净， 咖
啡很香，咖啡因比较重，适合需要提神醒脑的同学
。另外，Downtown 有两家星巴克。 

纽黑文最好吃的冰淇淋非 Arethusa Farm 
Dairy 莫属，可以选择不同的口味组合，较甜；还
有很多Frozen Yogurt 店，相对含糖低，较为健康。 

关于酒吧，Downtown 有很多可供选择。
Graduate School 也有专门为 graduate students 
提供的的酒吧 -GYPSY。如果要买红酒，这里推荐
一家 Thief Wine，品种繁多，质量较好。 

               

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

  



 

飞机 
 

New Haven 附近共有 5 个机场。 

 

New Haven Tweed Airport （HVN）是个小机

场，只有American Airline往返费城的航班，因此并不

常用，而且价钱比较贵。美国国内有些城市可以在费

城转机飞到New Haven。从HVN到耶鲁校园打Uber或

坐出租车只需10-20分钟，大概$15。 
 

其他4个机场据New Haven直接开车至少要1～2个

小时，建议出发前订好机场巴士，如果没有预订，可

以等待下一班的巴士（大约一小时一班），下飞机后

请跟随“Ground Transportation”的标记来到换乘中心，

向柜台服务员问询去Yale University或New Haven的巴

士。常用的两家巴士是：CT-limo https://ctlimo.com/ 

和 Go Airport http://www.2theairport.com/ 。巴士坐车

耗时较长，约3小时，价格大约$50。赶时间的话，也

可打Uber或坐出租，价格在$150-200之间。（小贴

士：可以让巴士司机直接送到你的旅馆。如果不行，

可以先到New Haven Hotel, 我们再设法转到你所定的

旅馆。） 
 

Bradley International Airport (BDL)位于康州首府

哈特福德（Hartford）国际航班班次较少，国内航班很

多。距New Haven车程约1小时。 

 

纽约的John F. Kennedy International Airport

（JFK）和新泽西的Newark International Airport

（EWR）往返中国的航班最多。距New Haven 车程大

约2小时。   

 

纽约的另一个机场New York LaGuardia Airport

（LGA）机场较小，也有往返中国的航班。距New 

Haven车程约2小时。 

  

从JFK，EWR或LGA往返New Haven，熟悉铁路

交通又行李不多的参会者也可选择机场巴士或地铁到

纽约的Grand Central火车站，再换火车到New 

Haven Union Station。从New Haven Union Station

乘坐Amtrak可直达EWR。不过要注意的是， 最好能

提前较长时间购买 Amtrak 火车票，不然票价较贵。

（小贴士：可以考虑5月10日到达耶鲁。如果计划参加
5月13日的TEAMBUILDING活动，建议离开的航班在
当晚6点以后起飞。CHPAMS的小口号：永远订最后一
班航班离开）。  

火车 
 

美东地区的火车系统相对发达，所以乘火车出行

去周边的大城市，如纽约和波士顿，也颇为方便。 

New Haven 主要的车站是 Union Station, 在 Union 

Station 可以乘坐两家铁路公司的列车：Metro-North 

和 Amtrak。 

 

  Metro-North 主要经营  New Haven 和 New 

York Grand Central Terminal 之 间 的 commute， 中

间经停纽约州和康州的部分城市, 票价相对于

Amtrak 便宜。火车一般半个小时或者一个小时会有

一班，最晚至凌晨一两点都有车，车程大概一个半小

时到两个小时左右。此外，往返票没有优惠。 

 

Amtrak 作为美国最大的铁路客运公司，经营

路过  New Haven、 前往 New York City Penn 

Station, Newark Airport（EWR）, Philadelphia, 

Boston, Providence, Washington DC 等地点的火

车， 其优点是目的地多、乘坐环境好（有 wifi）、

速度快， 缺点是贵（如果可以提前购票，则票价

普遍可以接受）。 

 
出租车 

 

New Haven 的出租车一般需要拨打电话， 

777-7777 或 777-7778 。付车费的时候记住多付 

15% 的小费。另外要记住的是，坐出租车的前排

一定要系安全带。相比于出租车，Uber 和 Lyft 在

纽黑文的价格要远远的低廉，一般日常出行很少有

叫 Taxi，而只要用手机呼叫一个 Uber 就可以到任

何想去的地方。 

 

        大巴 
 

除了上述的交通方式之外，往返波士顿或者麻

省附近的其他地区也可以乘坐 Megabus 或者 

peterpan 的大巴。其中 Megabus 要是提前两个月

左右预约可以享受到 1 美金左右的价格，十分划

算，因此波士顿的参会者可以优先考虑 

Megabus。如果没有买到优惠价格的话，一般单程

价格是 21 美金。 

 

 

  

更详细的交通信息，请访问

https://livingnh.yale.edu/transportation-travel 

 

有关于交通的问题，请联系胡欣同学：  

Ms. Xin Hu  

电邮： huxinfd@gmail.com,  

微信: 627505166 

 

https://ctlimo.com/
http://www.2theairport.com/
https://livingnh.yale.edu/transportation-travel
mailto:huxinfd@gmail.com
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住宿篇 



 

ACCOMMODATION 
 
 

首先，无论住在哪里，安全一定是首位 。下面是纽黑文地区犯罪率的区域热图，红色越浅
的地方犯罪率越低，相对就更加安全。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
下面我们推荐的旅馆都在安全地带，且按推荐顺序排列。它们和两个会场的相对位置也可
以在下面的地图上看到。 

 

 

New Haven Hotel (Conference Main Hotel) 

229 George Street 

New Haven, CT 

(800) 644-6835 

(203) 498-3100 

www.newhavenhotel.com 

 
点评：离耶鲁公共卫生学院一步之遥，最新装修，价格合
理，推荐指数五星。 步行距第一天会场5分钟，第二天会场
20分钟。酒店为会议参会者提供了组团价，请在4月12日之
前通过以下网页预订酒店。组委会鼓励优先预定双床房。
https://reservations.travelclick.com/17714?groupID=2108365 

 

  

http://www.newhavenhotel.com/
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__reservations.travelclick.com_17714-3FgroupID-3D2108365&d=DwMFAg&c=cjytLXgP8ixuoHflwc-poQ&r=UvWBwnnaLM6EzOcVH_LSHctY1e05AQHIEX1_8t27dqU&m=otPvnCe259e-06WX4YXwTYdIuV8GWDVDqrSuSk648oQ&s=fnEW9OiXU3XRFkD1S3AlTsJmdwb6Pfos1lHbyaEO1XI&e=


 

Omni New Haven Hotel at Yale  

155 Temple Street 

New Haven, CT 

(800) THE-OMNI 

(203) 772-6664 

www.omninewhaven.com 

 
点评：位处市中心，在New Haven最大的商业
街边上，周围商店餐馆繁多。是New Haven传
统旅店。步行据两会场分别10分钟和15分钟。 
 

 

The Study at Yale  

1157 Chapel Street 

New Haven, CT 

(866) 930-1157 

www.studyhotels.com 
 

点评：离公共卫生学院和医学院都很近，地处
最大的商业街。旁边就是耶鲁艺术博物馆（我
们的后备Team Building活动地点）。步行据两
会场分别10分钟和20分钟。 
 

 

Courtyard New Haven at Yale  

30 Whalley Avenue 

New Haven, CT 

(800) 321-2211 

(203) 777-6221 

www.marriott.com/hvndt 

 
点评：位处耶鲁校园边上，接近周围住宅区。
住在这里建议尽量避免晚上单独出行。步行据
两会场各为20和15分钟。 
 
 
 

La Quinta Inn & Suites New Haven  
400 Sargent Dr,  
New Haven, CT 06511  
Phone: 1-203-562-1111 

www.lq.com  

 
点评：据耶鲁校园大约2公里，可算好时间乘
耶鲁免费校车往返会场。也可打Uber或出租
车，到达两会场都在10分钟以内。价格便宜。 

New Haven Village Suites  

3 Long Wharf Drive,  

New Haven, Connecticut 06511  

Phone: 203–777–5337  

www.newhavenvillagesuites.com  
 

点评：离大西洋几步之遥，据耶鲁校园大约4
公里。需打Uber或出租车往返，到达两会场
都需约10分钟。 

 

 

除了以上宾馆，订Airbnb是另一个选择，耶鲁附近有很多Airbnb房间价格合理。注意选择
时参考上面的犯罪率热图。 https://www.airbnb.com/ 

 

 

 

 

 

https://www.omnihotels.com/hotels/new-haven-yale
http://www.studyhotels.com/
http://www.marriott.com/hvndt
http://www.lq.com/
tel:+01-203-777-5337
http://www.newhavenvillagesuites.com/
https://www.airbnb.com/
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ACTIVITIES 

 
 
 

 
 

                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

CONTACTS 

 

DAY1 第一天 
贝多芬之夜音乐会 
5月11日晚8:00 
Harkness Auditorium 
票数有限，先到先得！ 

DAY2 第二天 
参观大清留美幼童运动及雅礼协会 

5月12日会后 

DAY3 第三天 
东岩East Rock爬山烧烤 

（下雨则换为耶鲁艺术馆参观） 

5月13日 8点-14点 

  

 

Source: Wikipedia commons 

 



 

联络篇 
医疗治安紧急联系：拨打911 

会议问询:      conference@chpams.org 

交通咨询:  胡欣（huxinfd@gmail.com） 

捐助与支持:     张琪（harryqzhang@gmail.com） 

    王亮（drliangwang@gmail.com)  

会议总联络:     陈茁（zchen1@uga.edu） 

                        陈希（xi.chen.edu@gmail.com） 

  
Source: Wikipedia commons 

mailto:huxinfd@gmail.com
mailto:harryqzhang@gmail.com
mailto:drliangwang@gmail.com
mailto:zchen1@uga.edu
mailto:xi.chen.edu@gmail.com


 

感谢篇 
 

非常感谢以下机构对CHPAMS和本次会议的大力支持。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

         

风雨兼程，一路有你 

2011 西湖论坛-亚特兰大

2012 西湖青年论坛-杭州 

 

2012 西湖青年论坛-杭州 

2013 CES年会-成都 2014 ASHEcon年会-洛杉矶 2015 西湖青年论坛-杭州 

2015 iHEA年会-米兰 

2017 APHA年会-亚特兰大 

2016 西湖青年论坛-成都 

2016 CHPAMS 

首次双年会 

-亚特兰大 

2008 CHPAMS始建-波士顿 
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